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Kukas Moura Borges

Maria Jodo de Almeida

A CRISE DOS

O que permite a umas pessoas conseguirem aguilo que ou-
tras ndo conseguem? Como € possivel umas passarem a sentir-
se melhor, mais inteiras, mais satisfeitas consigo mesmas e com
0s outros, precisamente numa altura da vida em que outras vi-
vem a tristeza dos anos que passam, da Juventude que ndo volta,
sob o -espectro da velhice que se aproxima, angustlddds com o
pressagio do fim?

Seis mulheres — todas elas nesta faixa de idade e contentes

Maria José Vaz Pinto

Nair Marques da Sllva
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Maria Flavia Monsaraz
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com o facto — continuam, neste numero, a falar-nos do seu
passado e do seu presente, das suas vivéncias e reflexoes, da
forma como construiram a ponte. Sao elas: Maria Helena Al-
buquerque, advogada, Kukas, designer de jéias, Maria Flavia
de Monsaraz, artista plastlca e astréloga, Maria José Vaz Pin-
to, professora universitdria, Nair Marques da Silva, antiqudria

e dona de uma agéncia de 1611065 e MariaJodo de Almelda de-
coradora. .
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Kukas — Nao estrago
um minuto da minha vida

«Acho que ha uma dinamica de coerén-
cia entre o-que se vive no presente e o que
se viverd no futuro. Nao penso um minuto
na seguranca relativamente ao que vird,
nao sou capaz de estragar o presente com
essa preocupagdo. Acontega o que aconte-
cer, acredito que arranjarei sempre manei-
ra de superar as dificuldades que me apare-
cerem. porque o que me parece importante
¢ fazer tudo de forma criativa. O facto de
ter ja vivido bem comigo uma quantidade
de anos, faz-me acreditar que vou ser capaz
de viver bem durante o resto do tempo.
Acho que, quando conseguimos estar bem
COMNOSCO MESmMOs, quase nao ¢ preciso
mais nada... Evidentemente que esta espé-
cie de plenitude ¢ qualquer coisa que nao se
pode teraos 20 anos... A juventude é muito
mais limitada, estd sempre d espera de algo,
de alguém, que lhe preencha algum vazio,
vive de fora para dentro, sempre na dnsia
de ser feliz... A sabedoria é uma conquista
da maturidade.

Aqui em Portugal, a idade constitui um
grande problema, sobretudo para as mu-
lheres entre 0s 40 e 0s 60 anos. [14, da parte
das mais novas, uma grande agressividade,
gue penso vir de uma velhice interior nao
assumida. Esquecem-se que a juventude
nao ¢ nada de conquistado por si mesmo ¢
que, por iso, desaparecera naturalmente,
ao passo que a sabedoria 0 é... Pessoas des-
sas, 0 que sao ¢ muito inseguras, temem a
velhice exterior, ofendem as outras antes
que lhes chegue a vez. Essas, sim, ficario
envelhecidas quando lhes comecarem a
aparecer as rugas...»

Nair Marques da Silva
— Casei aos 42 anos

«Nunca senti nenhum problema de ida-
de. Talvez porque tenho estado sempre de-
masiado ocupada, talv. emen
to... A primeira ruga. BT

_branco, vieram 250 naturalmente... Se
calfiar porque nunca vivi centrada na bele-
za nem na elegancia... é que nunca fui es-

pecialmente nem uma coisa nem outra... A |

minha profissio —estar ligada a coisas an-
tigas — também me ajuda, porque os anos
da experiéncia contam muito; quanto mais
velho se é, mais se sabe; e, desde muito
cedo, toda a minha vida se tem centrado na
profissdo. Preocupacio quanto ao casa-
mento, medo de ficar solteira? Nunca tive!
Talvez por influéncia da minha mae. que
também s6 casou com 34 anos, talvez por
ver o que aconteceu a algumas minhas ami-
gas que estavam obcecadas com a ideia.
Casaram e foi um horror... Pensava muitas
vezes que devia ser um frete estar casada
com uma pessoa que me limitasse... Nunca
me preocupo com O (ue nao existe no mo-
mento presente, acho que ndo podemos
programar demasiado as coisas, porque
surge sempre um imprevisivel... Por exem-
plo, quande foi 0 25 de Abril, o Antiqudrio
foi por dgua abaixo. Entao, eu tinha uma
lojinha pequena ali ao lada e resolvi abrir
um «snack-bar». Ja que havia que empre-
gar uma quantidade de pessoas, disse para
mim mesma: Yamos andar para a frente!»

Maria Helena Albuquerque
— O importante é saber
0 que se quer de facto

«SITtO quUE 08 aNOS COMO quE NAO passam
por mim; tudo depende da vivacidade, da
forma como atendemos aos milhares de
coisas. que podemos. dat,. fazer... E acho

convencida de que as pessoas que, por vol-
ta dos 40-anos, entram em depressdo, € por-
que nao tém objetivos que lhes pertengam
mesmo a elas. Quando os filhos comecam a
sair de casa ¢ a ja nao precisar de cuidados,
¢ frequente sentirem que tudo lhes esta a
escoar. Sentem-se, entdo, como que sem
graga, enervadas, apdticas; comegam a to-
mar antidepressivos, estimulantes, vao ao
psiquiatra... Acabar o meu curso de Direi-
to — ja com quatro filhos — representou,
para mim, um grande desafio. No primeiro
ano, foi bastante dificil, ndao estava habi-
tuada ao ritmo de estudo, o meu marido
nao ligou ld muito... Mas, hoje em dia, estd
encantado. Frequentemente temos um al-
mocinho a dois na Baixa, em que cada um
conta os seus problemas.

De uma maneira geral, as pessoas dizem

ou passar a fazer aquilo, que os maridos
querem... que os filhos precisam... Mas eu
acho que.toda a gente consegue; basta ser

to. Para mim, o mais importante nesta mi-
nha mudanca de vida (dantes, costumava
jogar canasta todas as semanas.. . ) foi sentir
que conseguia fazer mais coisas, outras coi-
sas, sentir que tinha capacidades e que po-
dia prova-lo.»

Maria Joao de Almeida
— Sou conivente com
as minhas rugas

«Hoje em dia, porque gosto mais de
mim, tenho menos desilusdes, é-me menos
importante o que me vem de fora, dos ou-
tros. Procuro ir-me auscultando, ir saben-
do aquilo de que gosto, aquilo que naquele
momento me apetece. Esla atitude da-me
uma grande serenidade. Dantes, era-me
importantissimo o que diziam de mim, hoje

Tenho vindo a.fazeruma aprendizagem de

ke IR PYGPIIa € 1SS0 comegou precisamente

no dia em que fiz 40 anos. Dia em que en-
trei como que num tiinel. Vou lentamente
percebendo que tudo o que hd em mim tem
alguma razao de ser, lembra-me sempre
qualquer coisa. Todas as minhas rugas es-
tao ligadas a mim mesma por uma série de
memorias, fazem parte da minha histéria,
possuo-as profundamente. Isto tem-me
permitido um desprendimento, uma certa
complacéncia... que nao pde de parte a exi-
géncia... Deixei de funcionar em comparti-
mentos estanques. Hoje em dia, estou rnais
profundamente nas coisas. mas menos de-
pendente delas. Competi¢ao com mais no-

| vas? De forma nenhuma! Posso sempre ser

rainha na minha idade... O importante é
que cada pessoa esteja bem na idade que é
a sua. Os 30 anos foram, para mim, uma
grande agitacao, um querer recuperar tudo
aquilo que ndo tinha vivido antes, mas com
um certo medo, uma sensacao vaga de que
nao poderia passar a vida a recuperar coi-
sas passadas... Os 40 trouxeram-me muita
pacificacdo...»

Maria José Vaz Pinto
— A crise dos 40 anos é o
enfrentar da vida adulta

«Comecei o curso de Letras aos 23 anos,
quando jd tinha dois filhos, e comecei a tra-
balhar aos 30. ja com cinco. Tenho feito
sempre aquilo de que gosto, sempre tive
muitos interesses concorrentes entre si.
Havia uma altura, por exemplo, em que
passeava com as criangas de manhae, 4 tar-
de, ia para a faculdade. Acho que as pes-
soas tém de se empurrar no sentido/daquilo

determinado e saber o que se quer, de fac- |
| zer.

vem ¢ ter capacidade para se entusiasmar,
para ter interesses novos, para estar inte-
ressado na prépria vida, para nao andar pe-
sado. O fundamental é sempre termos
consciéncia de nds préprios, da nossa pro-
pria cvolugdo, mantermo-nos atentos ds so-
licitagoes do nosso préprio crescimento.
Crises sao momentos em que as problemd-

‘ticas se tornam mais agudas. A dos 40 anos

significa ter de enfrentar a vida adulta. As
pessoas que chegam a esta idade sem serem
capazes desta consciéncia, provavelmente
sentem que perderam o comboio...»

Maria Flavia de Monsaraz

' — Ja nao espero que venha
' de fora o sentido da vida

que nao sao capazes de deixar de fazer isto |

«Hoje, nao projecto dependéncias emo-
cionais naquilo que vivo nem vivo na expec-
tativa de... Vivo as situagoes pelo que me
trazem ¢ nao pelo que me podem vir a tra-
2 0 novo sentido de realidade, um
novo espago, em que as minhas capacida-
des fisicas, emocionais e mentais estao in-
tegradas no real. Mas isto é um conheci-
mento que sé a experiéneia ¢ o sofrimento
davidanos podem dar. Veio-me uma gran-
de tranquilidade a partir do momento em
que me senti cosmicamente integrada.

Evidentemente que, sob o ponto de vista
fisico, nao sou hoje o que cra aos 20 anos.
Mas era tdo timida, tao insegura, sem ne-
nhuma capacidade para me afirmar, que

——— Yfom—————

que o fisico vai atrds do psiquico. Estou | que verdadeiram.-nte [hes interessa e tenta-
{ rem, na medidz do possivel fazé-lo. Ser jo-

nunca me poderia por o problema de ter
saudades desse tempo... Nao tinha, nessa
altura, experiéncias como as que hoje te-
nho pelo facto de estar mais na minha pele.
Ainda nao tinha o meu espaco proprio.
Tive de ir acumulande referéncias para en-
contrar esse espago. A seguranga que me
foi vindo da aproximagao de mim mesma €
tao grande, traz experiéncias tdo gratifi-
cantes em termos de comunicacdo, que nao
d4 nem para comparar. Quando era mais
nova, atraia os outros a partir da pele.
Agora, ¢ a partir da minha totalidade, do
centro de mim mesma, € através da corren-
le energética que se estabelece, O que conta
€ 0 impacto e nao s aspectos parcelares. O
centro é a consciéncia da aceitacao do ciclo
da existéncia. Pessoas que nao sao capazes
de estar sozinhas consigo proprias, acho
que € por nao estarem centradas. Quem es-
perar que venha de fora o sentido para a
sua vida, esbarra, nesta altura, com o fim
enevitdvel das coisas. Dai a sensagao de ab-
surdo e a frustragdo... Quando entramos
em crise, € porque qualquer coisa, na nossa
vida, nao est4 a ser criativa, estd a dificultar
a evolugdo. E como que o despertador a to-
car para que descubramos o nome dessa
coisa...

Os 40 anos destapam dois pratos de uma
balanca: de um lado, hd a perda da frescura
fisica, do outro, a maturidade. E o preco
que ha que pagar para ter chegado onde es-
tou hoje... Talvez porque acredite que o
corpo/mentefespiriio — a tal corrente vital
de que falam os antigos chineses — € um
todo, uma 1nica energia.»

sinto-me mais livre, vejo-me muito,mais a-
nu, nao me importo de ser¢il como sou.
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Sapatos,
ha muitos

Uma sapataria pequena, mas os modelos
Charles Jourdan ddo-lhe outra dimensio.

¢ quem escolhe os modelos dos sapatos, das
botas e das carteiras.

A nova linha de Primavera jd se vé nas
montras.

Prego dos sapatos — 3950800 — mas sao
impecaveis.

Rua Rodrigo da Fonseca, 93-D — Lis-

boa.

De tudo
um pouco

Desde tecidos para reposteiros ou forrar

maples até A originalidade dos sacos para
nao deixar arrefecer os «scones», passando
por uma secgao dedicada a cozinha ¢ outra
ao quarto de cama, onde até encontra boni-
tos pijamas, tudo isto num certo desarranjo
arranjado que di vontade de bisbilhotar,
pode encontrar na ETAMINE, na Av. de
Roma, n.° 42-C, em Lisboa.
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A dona, a Maria de Lourdes Nascimento, ;




