por MARIA JOSE COSTA FELIX

«J& nao tenho paciéncia para fazer sem-
pre as mesmas coisas, estou farta...» «Sen-
ti-me envelhecer quando a minha filha ca-
sou, constatei que tinha 45 anos, que, den-
tro de algum tempo, seria talvez avo e veio-
me uma enorme angustia...» «Achei, com
um certo desespero, que ja nao tinha idade
para certas coisas, vi que néo tinha feito
nada daquilo que queria ¢ senti que tudo,
a mmha volta, me dizia que agora jd era tar-
de..

Cddd um tem a sua historia, cada um-en-
frentou ou iludiu as anteriores crises, pas-
sando pelas situagoes de forma dindmica
ou estdtica. Cada um chega a este momen-
to alto da sua vida com trabalhos feitos e
outros deixados na gaveta, matéria total-
mente aprendida, alguma interrompida a
meio caminho e outra recusada. Ja de nada
lhe valem professores que digam quais os
livros, as paiginas, as alincas. E a partir do
fundo sombrio de si mesmo que terd de se
apresentar a cxame... A segunda parte da
sua vida serd aquilo que, agora, com cora-
gem, decidir querer.

«Como posso decidir querer, se estou
agarrada por todos os lados?» pergunta a
Leonor. (dona de casa, casada, mée de cin-
co filhos) numa atitude que revela sobretu-
do terem sido sempre os outros a mostra-
rem-lhe 0 que € que ela queria. «Como pos-

s0, por exemplo, arranjar um emprego. s¢
o meu marido passa a vida a viajar e gosta |
além de que. eu tam- 3

que eu vd com cle...
bém gosto de ir...? Queria fazer mais qual-
quer coisa do que contribuir para o bom
funcionamento da minha casa, mas, como
iriam reagir os meus filhos quando chegas-
sem das aulas e nao me encontrassem como
de costume, para contarem as alegrias ¢ as
tristezas desse dia?...»

Virar o tempo a nosso favor

ou contra nds

Hié quem aproveite as energias deste mo-
mento critico para fazer a viragem even-
tualmente necessdria, ha quem sinta sobre-
tudo aquilo que perdeu ¢ lamente o cnve-
lhecimento. Sdo os anos da tomada de
consciéncia de uma possivel recta ascen-
dente que nio mais acabard... Ou de uma
descida vertiginosa que nao conscguimos
impedir...

«Aprendi a viver com as minhas didvidas,
descobri em mim uma lucidez diferente. ..»
«Passei a conviver muito melhor comigo
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mesma, a gostar até de estar sozinha sem
me sentir como que abandonada, cada ins-
tante passou a ser vivido de forma mais to-
tal...» «Claro que a frescura ja nao ¢ a mes-
ma, mas ha muitas coisas que ganhei com o
tempo — uma maior disponibilidade para
mim prépria, uma outra capacidade para
encontrar prazer em estar comigo...»
«Passei a sentir-me muito mais sozinha
em casa, tudo estava muito vazio...», con-
fessa a Madalena (dona de casa, separada,
mae de uma filha). «Fu sentia que havia

. que fazer mais qualquer coisa; descobrir al-

guns outros interesses, como hd quem diga

. que descobriu, mas tudo foi continuando

na mesma e fui-me sentindo mal, como que
sem vida, sem razao de ser, tudo me come-
¢ou a pesar. Olhava para as mais nova e

- pensava: Elas € que... Fui-me achando
. mais feia, jd nao tinha nada aquela alegria,

aquela garra a que estava habituada em
mim. Quando me perguntavam a idade,

i passci a dizer que tinha ¢inco anos a me-

nos... Até ao meu namorado eu nao diziaa
idade certa, sei |4 se ele se ia importar...»

Diz-sc que, a partir de certa idade, se vi-
VEM MEenos coisas ¢ menos intensamente.
Culpabiliza-se a idade, enquanto se desen-
cadeiam mecanismos de frustracdo — A,
quando eu tinha 20 anos! ... Como pu;-:s:_;
competir com ela que € tao mais nova?..

«Sim, como € que posso competir Lom
ela, que tem 26 anos, ndo trabalha, ndo tem
de tratar dos filhos nem da casa, tem o di-
nheiro livre para passar a vida no cabelei-
reiro se quiser ?» interroga-se, indignada, a
Maria, (psicologa, casada. mae de dois fi-
1hos). «Como posso ter a mesma disponibi-
lidade que ela?

Como posso achar a mesma graga 4o
meu marido, se estou cansada porque o
meu filho mais novo berra no meio da noite
e 0 mais velho quer que o ajude a fazer os
trabalhos de casa e ja nao tenho a mesma

- genica que dantes? Como posso dedicar-

me tanto a mim?

O gue € que permite a umas pessoas con-
seguirem aquilo que outras nao conse-
guem? Como € possivel umas passarem 4
sentir-se melhor, mais inteiras, mais satis-
feitas consigo mesmas e com os outros («Se
me quisessem por dez anos mais nova, nao
aceilavaly), precisamente na altura da vida
em que outras vivem a tristeza dos anos
gue passam, da juventude que nio volta,
sob o espectro da velhice que se aproxima,
angustiadas com o pressagio do fim?

Maria Flavia de Monsaraz (artista plasti-
ca e astréloga, mace de um filho) responde:

cont. na pedag. 40

- OS ANOS DA OPCAO

Os filhos cresceram, casaram, sairam de casa. As rugas substituiram a frescura da pele, muitas coisas acabaram, a dimensao

do futuro é menor do que o peso das memdrias. E surge, no horizonte, a inevitabilidade da morte..

E a meia-idade, esse espaco de tempo, durante o qual aumentam as experiéncias de morte, que ubngdton amente nos confron-
tam com a caducidade da morada recebida a0 nascer: o nosso corpo — talvez enfeitado de beleza, elegancia, riqueza, sucesso, po-

ger

520 os anos da opgao definitiva, daquela que ja nao pode ser adiada, do teste fundamental que nos ¢ feito: Ousas pegar na vida
com as tuas proprias maos, doa o que doer? Chama-se-lhe Crise dos 40 anos ou Crise da maturidade. Diz-s¢ que sobretudo as mu-

VAR

lheres

tém’ dlflculdadc ém vive-la.,.
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«40 anos»: ... € o frente a

cont. dapdg. 39

«O passado pode bloquear o presente.
Podemos ficar presos a memorias, obceca-
dos pelos fantasmas dos amigos que perde-
mos, porque se foram ou morreram. Isso
dificulta-nos a sabedoria do tempo, a dis-
ponibilidade necessaria para cssa aprendi-
zagem. Quanto mais velha uma pessoa ¢,
maior pode ser esse peso. Dai que, a partir
de certa idade, ndo se atraiam situagocs es-
pecialmente gratificantes. Vivido dessa
forma estdtica, o passadu representa uma
prisao emocional.

Mas acontece que tudo na vida € ciclico.
E se, em cada momento, tivermos a cora-
gem para nos reestruturarmos em termos
da verdade desse momento, todo o vivido
se transforma em bagagem de conheci-
mento. E, assim, vai deixando de ser peso,
a medida que um ciclo noutro se¢ abre.
Acho que, o que € preciso ¢ ser capaz de
sincronizar a experiéncia actual com a qua-
lidade de conhecimento que nos veio de
tudo aquilo por que passamos. Ela pode,
assim, ser vivida com um maximo de dina-
mismo, na medida em que é dinamicamen-
te que nos inserimos na relagdo espaco/
tempo.»

Quatro sao as estacoes do ano

«Acho que todas as estagoes do ano tém
uma beleza prépria», diz Maria José Vaz
Pinto (professora universitdria, casada,
mae de seis filhos). «<Encontro-me agora no
fim do Verao da vida, na passagem para o
Outono, e o fane de la rose ndo representa,
para mim, qualquer fonte de melancolia.
Se eu fosse mais nova, também os meus fi-
lhos, por exemplo, teriam outra idade e ou-
tras seriam as nossas COnversas...»

O mesmo diz Nair de Jesus Silva (anti-

qudria e dona de uma agéncia de leiloes,
casada): «Todos estamos a envelhecer ao
mesmo tempo, nio tinha graga nenhuma
eu ficar parada numa idade passada. todos
os oulros teriam entdo de se virar também

para trds, 0 quc me parece uma estupi- |

dez...»

E ainda Maria Jodo de Almeida (dccora-
dora, casada, mae de quatro filhos): «Nes-
te momento, estou na fase intermédia dos
40 anos. Quando entrei nesta idade, foi
como que entrar num tanel, um ter de en-
frentar as minhas limitacoes e uma série de
interrogacoes sem resposta. »

«Acredito que a vida é como nos a cons-
truimos», continua a Maria José. «Todas as
idades tém as suas dificuldadcs especificas.
O importante é nao ficarmos rigidamente
instalados numa que ja passou, assumir os
anos com simplicidade, ir tendo interesses
novos, aceitar as limitagdes que vao apare-
cendo sem fazer dai uma tragédia, nao ficar
preso a esquemas, a imagens. Por mim,
acho muito mais divertido agora! Se as pes-
soas evoluem normalmente, surgem sem-
pre compensagdes para aquilo que se vai
deixando de ter. Hoje em dia, estou com
uma capacidade muito maior para fruir das
situagoes. Ha um contexto de referéncias
muito mais rico. O que temos scmpre € de
saber responder aos problemas do momen-
to, encontrar a adaptagio certa. E isto o
que distingue a desisténcia — que ¢ uma
atitude passiva— da rentincia— que € acti-
va. Chamo aisto aprender a experiéncia da
morte, viver os limites das coisas de forma
construtiva.»

Por voltados 40 anos, € frequente as pos-
soas entrarem em crise, porque sao obriga-
das a esta aprendizagem, quase sempre do-
lorosa e lenta. Maria Fldvia explica:
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SHoLHER
rente mais profundo

«Crise quer dizer opgao. A dos 40 anos ¢
talvez o frente-a-frente mais profundo de
cada um consigo mesmo, em que constataa
passagem do tempo, em que toma cons-

téncia em curso. Temos, nessa altura. uma

| percepg¢do muito mais profunda do que

perdemos...»

Preparar a inversao da marcha

«Quando fiz 40 anos, nao quis que nin-
guém me desse os parabéns», conta a Ma-
ria Jodo. «Pensava: Como ¢ que ja vivi isto
tudo? Meu Deus, o tempo passou! O que é
que eu fizdo meu tempo? O que eu senti foi
que, se nao houvesse uma tomada de cons-
ciéncia mesmo forte, uma atengao pcrma-
nente a mim mesma, o resto para a frente
iria também passar sem eu dar por isso. E
soube que ndo podia ser...»

Por volta desta idade, a Kukas (designer
de jéias, solteira) «fez uma escolha decisi-
va: a de viver sozinha. Porque me pareceu
a forma menos alienante de estar na vida.
Dantes, eu tinha mais insegurangas e de-
pendéncias. Fui adquirindo a percepgao de
que me podia bastar a mim propria; acho
que fago uma éptima companhia a mim
mesma, ¢ bom gozar a disponibilidade de
estar s6. O mais importante, nas relagoes,
com os outros, deixou de ser o-aspecto sen-
timental, para passar a ser a afectividade.
Nunca tenho necessidade de matar o tem-
po e nio tenho qualquer espécie de ansie-
dade... Penso que, s¢ ndo soubermos estar
s6s, nos tornamos uma espécie de vampiros
que se sugam mutuamente, tentando que
os outros lhes preencham as'caréncias:»

Também por volta dessa idade, a Maria

| Helena Albuquerque (advogada, casada,
| mae de quatro filhos) passou um dia pela

Faculdade de Direito, onde tinha andado
em solteira, resolveu parar, perguntar
quantas cadeiras lhe faltavam para acabar
0 curso e inscreveu-se. «Acabei as 14 cadei-

ciéncia da inevitabilidade do fim desta exis- |

ras que faltavam ¢ agora estou a fazer o es-
tigio de advocacia. Foi sobretudo o meu
poder de observagao, a minha capacidade
para ver o que sc passa a minha volta, que
me levou a isto. Eu nio queria que me
acontecesse aquilo que via. acontecer a
muita gente, aquela vida vazia...» Pouco
antes, lera um livro sobre o Marqués de
Pombal ¢ ficara a saber que ele tinha come-
cado a vida profissional aos 39 anos. «En-
tao perguntei-me: e se eu comegasse a fazer
alguma coisa aos 40?» {

«Até essa idade», diz a Maria Flavia, «eu
ia buscar os estimulos fora, aos outros. A
partir dai, passei a buscar dentro de mim.
A atitude interior inverteu-se.p

Projectar o presente no futuro ou trans-
portar segurangas do passado, sdo coisas
que, agora, deixam de ser possiveis. Ha
que passar a viver do presente, j4 que tudo
se torna mais relativo (¢ sentida a passa-
gem) ¢ simultaneamente mais intenso (ha a
percep¢ao da brevidade do ciclo da vida).

«Hoje em dia, vou para as situagoes com
um minimo de expectativa», concorda a
Maria José. «Aprendi a nao esperar das
coisas e entdo fico contentissima com tudo
o que me ddo. Claro que dantes nao era as-
sim — as coisas ficavam aquém daquilo que
eu sonhava. Isto, s6 vem com 0s anos, com
um certo desprendimento que sé vaiconse-
guindo em relacdo a imagem de nés mes-
maos.»

«Ser adulto ¢ tio extraordindrio!», ex-
clama a Nair. «Faz-se tudo com uns olhos
totalmente diferentes do que aos 20 anos...
Olhos muito mais enriquecidos de expe-
riéncia acumulada:.. E o.dia-a-dia quenos
vai dando essa possibilidade. Vejo muito
mais coisas hoje em dia, com meus 40 e
tais!» : ;

(No nimero seguinte conti-
nuam 0s depoimentos destas
seis mulheres — todas elas
pertencentes a faixa etdria que
vai dos 40 aos 50 anos)
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